
敬虔的操練(11) ：『勝過試探與試煉』 

A) 認識試探的本質及其目的 

 13 人被試探，不可說：「我是被神試探」；因為 神不能被惡試探，祂也不

試探人。 14 但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。 15 私慾既懷了

胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。(雅1:13-15) 

 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞…(約10:10) 

B) 靠主恩典，勝過所遇的試探 

1) 要儆醒 

 8 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，

尋找可吞吃的人。 9 你們要用堅固的信心抵擋他…(彼前5:8-9a) 

 魔鬼用完了各樣的試探，就「暫時」離開耶穌。(路4:13) 

 27… 不可給魔鬼留地步… 30 不要叫 神的聖靈擔憂…(弗4:27, 30a) 

2) 要逃避 

 你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德…(提後2:2) 

 總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。(羅13:14) 

3) 要忍受 

 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試

探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能

忍受得住。(林前10:13) 

 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是

主應許給那些愛他之人的。(雅1:12) 

4) 到施恩寶座前，支取應時的幫助 

 祂自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。(來2:18) 

 15 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與

我們一樣，只是他沒有犯罪。 16 所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的

寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。(來4:15-16) 

5) 支取基督復活生命的大能 

 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。(腓4:13) 

  7 我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於 神，不是出

於我們。8 我們四面受敵，卻不被困住；心裏作難，卻不至失望； 9 遭

逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。 10 身上常帶著耶穌的死，使

耶穌的生也顯明在我們身上。 11 因為我們這活著的人是常為耶穌被交於

死地，使耶穌的生在我們這必死的身上顯明出來。 (林後4:7-11) 

C) 認識試煉的源頭及目的(羅8:28-30，5:1-4；林後4:16-18) 


