
敬虔的操練(七) 

-肉體受割禮的生活 

經文: 羅 8:7-8， 5-6，12-13，2:28-29 ，加 5:24，  西 2:11 

背誦經文：你們在他裏面、也受了不是人手所行的割禮、乃是基督使你們脫去肉體 
         情慾的割禮．(西 2:11) 
 

綱要： 

(一) 務要真認識「屬肉體」的嚴重性 (羅 8:7-8， 5-6，加 5:24) 

        - 不容忽視的五大可怕結果 

 

(二) 務要真知道肉體巳經被釘十架的基督所解決 

“凡屬基督耶穌的人、是已經把肉體、連肉體的邪情私慾、同釘在十字架上了。” 
(加 5:24) 

“弟兄們、這樣看來、我們並不是欠肉體的債、去順從肉體活著。 你們若順從肉體

活著必要死．若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。” (羅 8:12-13) 

 

(三) 務要真經歷靠著聖靈勝過肉體 

        (1) 接受基督那 “非人手所行的割禮” (西 2:11)     

        - 真割禮是心裏的、在乎靈不在乎儀文 (羅 2:28-29) 

        - 在生活中，「在凡事上」的落實 

(a) 找出 1-3 項你個人身上最嚴重的肉_______________________________                                                                 

(b) 找出最能幫助你發現該肉體活動的方_____________________________ 

       (c) 凶狠殘暴的肉體出現時，你準備如何來面對_______________________ 

         
        (2) 隨從聖靈的有福生活 

     - 「停」與「聽」 

 

 - 「隨從」與「體貼」 


