
敬虔的操練(6) ：『殷勤，不可懶惰』 

A) 為什麼殷勤如此重要？ 

1) 重在屬靈生命成長、及忠於 神家托付方面的殷勤 

2) 是基督道成肉身時凸出的性情：由四活物中的「牛」所代表 

3) 在早期基督教歷史上，『懶惰』就被列為七宗大罪之一(認為  是 其他  罪 的 根源) 

－是哪七罪？驕傲（Pride）、憤怒（Wrath）、妒忌（Envy）、不貞潔（Lust）、

貪食（Gluttony）、懶惰（Sloth）、貪婪（Greed） 

B) 在屬靈生命成長上的殷勤 

1) 對主的渴慕、追求上 

 我們務要認識耶和華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光；祂必臨到我們像甘

雨，像滋潤田地的春雨。(何 6:3) 

 願你吸引我，我們就快跑跟隨你。(歌 1:4) 

2) 在屬靈生命成長上 

 祂已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就

得與 神的性情有分。 5 正因這緣故，你們要分外地殷勤；有了信心，又要加

上德行；有了德行，又要加上知識… 8 你們若充充足足地有這幾樣，就必使你

們在認識我們的主耶穌基督上不至於閒懶不結果子了。(彼後 1:4-8) 

 懶惰人羨慕，卻無所得；殷勤人必得豐裕。(箴 13:4)/ 懶惰人的心願將他殺害，

因為他手不肯做工。(21:25) 

 這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。(提前 4:15) 

3) 在一切生活、事奉中 

 我說這話是為你們的益處…乃是要叫你們行合宜的事，得以殷勤服事主，沒有

分心的事。(林前 7:35) 

 唯有『基督是一切，又在一切之內』(西 3:11另譯) 

 凡事長進，連於元首基督…(弗 4:15b) 

C) 在 神家托付、恩賜使用方面的殷勤 

 10 因為 神並非不公義，竟忘記你們所做的工和你們為祂名所顯的愛心…11 我們願

你們各人都顯出這樣的殷勤，使你們有滿足的指望，一直到底。(來 6:10-12) 

 治理的，就當殷勤…(羅 12:8) 

 誰是忠心有見識的僕人，為主人所派，管理家裏的人，按時分糧給他們呢？(太

24:45) 

 「你這又良善又忠心的僕人…」(太 25:21,23) vs. 「你這又惡又懶的僕人…」

(太 25:26) 


