
 

敬虔的操練（一） 

── 認識敬虔的真諦與重要性 

 
經文：提前 4:7-8，6:6、11；提後 3:5、12；彼後 1:3-4，2:9 
 
背誦經文： 
 

「只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。 操練身體，益處還少；惟

獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」（提前 4: 7-8） 

 
（一） 敬虔的真諦 

 
 
 
   
 
 

（二） 敬虔的重要 
 
 
 
 
 
 
 
（三） 敬虔的生活 

 
─ 從立志敬虔（提後 3:12）到追求敬虔（提前 6:11） 
 
 
 
 
 
 
─ 從操練敬虔（提前 4:7）到活出敬虔的實際（提後 3:5） 

 
 


