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ND2-017：《擘餅聚會》  

          23 我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來， 24 祝謝

了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。」

25 飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要

如此行，為的是記念我。」 26 你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。

27 所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。 28 人應

當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。 29 因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自

己的罪了。(林前 11:23-29) 

一. 擘餅聚會是主臨別前親自所設立的聚會  (the Last Supper) 

主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了…(林前 11:23) 

餅－主的身体：…拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：「這是我的身體，為你們

捨的…」(路 22:19) 

汁－主的寶血：…這是我立約的血，為多人流出來，使罪得赦…(太 26:28) 

【註】：聖經中關於餅杯的意義一共提到四次。其中兩次強調它是「立約的血」…(太

26:28，可 14:24)；另外有兩處則強調這個杯是「用主的血所立的新約」－飯後也照

樣拿起杯來，說：「這杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。(路 22:20，林

前 11:25) 。這使得主的杯對我們所表明的意義更加豐富、寶貴。 

 二. 擘餅聚會的重要意義 

1. 是記念主的聚會 

「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。…你們每逢喝

的時候，要如此行，為的是記念我。」(林前 11:24-25)  

1) 表明主的死 

你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明(proclaim/shew)主的死，直等到祂來。 (v26) 

• 給 神看－ 滿足 神公義的要求  

…我們既靠著祂的血稱義，就更要藉著祂免去 神的忿怒 (羅 5:9，西1:12-14) 

• 給撒但看－ 完全的誇勝  

在我敵人面前，你為我擺設筵席…(詩 23:5a) 

• 給聖徒看－ 顯明主的大愛 

…基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。(羅

5:8) 

2) 記念主的行徑 

4 祂誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦… 5 …祂為我們的過犯受害，為我

們的罪孽壓傷。因祂受的刑罰，我們得平安；因祂受的鞭傷，我們得醫

治。 6 …耶和華使我們眾人的罪孽都歸在祂身上。(賽 53:4-6) 

3) 效法主的死，跟隨祂的腳蹤行 

…基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行 (彼前 2:21)  
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2. 藉著吃主、喝主，與主相交(koinonia)、聯合  

▪ 53 耶穌說：「我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，

就沒有生命在你們裏面。 54 吃我肉、喝我血的人就有永生…55 我的肉真是可

吃的，我的血真是可喝的。 56 吃我肉、喝我血的人常在我裏面，我也常在他

裏面。 (約 6:53-56) 

▪ …我們乃是與父並祂兒子耶穌基督相交的 (koinonia)。(約壹 1:3b) 

3. 是與眾聖徒相交、見証合一的聚會  

重在強調這是主的桌子 (The Lord’s Table)，請注意下列經文中重複出現的兩個關鍵

的字詞：「同領」與「一個」。 

16 我們所祝福的杯，豈不是同領(koinonia)基督的血嗎？我們所擘開的餅，豈不

是同領(koinonia)基督的身體嗎？ 17 我們雖多，仍是一個餅，一個身體，因為我

們都是分受這一個餅 (林前 10:16-17) 

4. 是等候主再來的聚會 

但我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直到我在我父的國裏同你們喝新

的那日子 (太 26:29) 

三. 擘餅聚會的實行 

1) 因為是以記念主為中心的聚會，主自己是聚會的中心與主題，主的愛是眾人的聯

絡。因此，擘餅聚會中的禱告及詩歌都當集中在主的身上：記念祂為我們受苦、

受死的行徑，感謝祂的大恩與大愛，讚美祂的得勝、復活與升天，使主的心得著

滿足，神得著榮耀。聖徒們當帶著感恩的心與最深的愛，憑信來享用，不受任何

外在不同的領受方式所影響和局限。 

2) 擘餅聚會是團體敬拜的高峰，又被稱為「聖餐禮儀」(Eucharist) 。 眾聖徒一同用

心靈和誠實、口唱心和地藉詩歌與禱告來向父 神及主耶穌基督獻上感恩與讚美。

我們希望任何聖徒均可順從聖靈的感動開口禱告、讚美，沒有固定的形式。越多

人在聖靈裡開口感恩、讚美，聚會就會越自由，但禱告切忌冗長、離題。 

3) 在表達感恩與敬拜的同時，也是我們向主降服自己、更新我們對祂愛與奉獻的時

刻。若最近有任何不肯順服的地方，在與主相交的同時，當甘心為著主放下。 

4) 聖經明說擘餅時：「應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯」，又提醒我們務必要：

「按理吃主的餅，喝主的杯」，免得「干犯主的身、主的血」或「吃喝自己的罪」

(林前 11:27-29)。所以，若最近有任何得罪 神、傷害教會、或得罪人之處，須先

向 神認罪，求主寶血遮蓋，帶著清潔與無虧的良心來領用餅杯。若聖靈有特別的

責備與要求，就該去向得罪的對方認錯，或是暫時不領用餅杯，以免「干犯主的

身、主的血」。尚未受浸歸入主名下和加入教會的人，歡迎參加，但卻不要領用。 

5) 擘餅聚會也是與眾聖徒見証基督身体「一」的聚會。人雖多，卻是「同領基督的

血，同領基督的身体」 (林前十：16-17)。我們不僅到主面前和主有交通，同時也

彼此在基督的身體裡有交通。所有的不合與對基督身體的傷害，在「同領」基督

的血和身体時，都求主赦免，且為我們除去。 

6) 擘餅聚會也是「等候主再來」的提醒。主耶穌還要再來，那日子、那時辰沒有人

知道，不曉得那一次是最後一次的擘餅聚會。所以，我們都要儆醒，過一個在信

心中等候主再來，過預備好迎見主的生活。 


