
2021 新人門訓 ND2-012《基督的替代》－得著基督

課後默思、操練、討論題目

❏內容回顧：根據主題經文及内容，以問題方式回顧重點、難點與疑點

1. 保羅如何（從基督的角度）教導我們『不再是我，乃是基督』的應許和祝福？

——————————————————————————

——————————————————————————

2. 如何理解並將『基督是一切，又在一切之内』的應許活用在我們的生活和事奉
中？

——————————————————————————

——————————————————————————

3. 在實際生活中經歷「基督的替代」並得著基督，要有哪幾個要點？

——————————————————————————

——————————————————————————

❏進深思考：本課對我的影響，聖靈的光照，及進深的思考

1. 在屬靈成長的路上，為什麼一定得不再是「我」？

——————————————————————————

——————————————————————————

2. 回想在信主之後的生活中，你曾否有什麼深刻的經歷並沒有達到得著基

督的目的？從本堂課中你是否學到為什麼？從此以後會有什麼不同？（提

示：弗1:17-18a，腓3:8-14）

——————————————————————————



——————————————————————————

❏實行之路：

1. 在我目前的小組、家庭、工作生活當中，有哪一個具體的環境或是生命裏

最弱的一點，我最需要基督替我活？根據本章信息的提醒，如何在這個具

體的環境中操練『基督的替代』？

——————————————————————————

——————————————————————————

2. 在未來兩週的每一天，至少在一件事上（可以同一件事）有意識的放下自

己，轉向基督，讓基督替你活，並把心得（不一定得勝，而是要真實)，參考

啓動無鑰匙汽車的三步驟，記錄下來。

第一週

星期 經文默想與操練的主要心得
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第二週

星期 經文默想與操練的主要心得
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