
2021 新人門訓 ND2-011《基督的成形－經歷基督》 

課後默思、操練、討論題目 

 

• 內容回顧：根據主題經文及内容，以問題方式回顧重點、難點與疑點 

1. 保羅在《加拉太書》中特別強調基督內住的真理，同時也幫助加拉太的眾聖徒

經歷基督，讓基督的生命持續成長、並且成形在他們心裡。請復習一下本課程提及

三處的相關經文： 

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

2. 請簡述「基督成形」最基本的兩個屬靈的意義。  

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

    

3. 藉著「經歷基督」進而落實「基督成形」，有哪五個要點？ 

 

   —————————————————————————— 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 

—————————————————————————— 



• 進深思考：本課對我的影響，聖靈的光照，及進深的思考 

1. 為什麽保羅要為加拉太人再受生產之苦？如果我明白了「基督成形」的屬靈意

義，這個認識對我在追求靈命成長上，是否更有動力和具體的方向？爲什麽？ 

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

   —————————————————————————— 

2. 對於個人和教會，藉著「經歷基督」進而落實「基督成形」，在大綱中有五個

要點。請思考在哪幾個點上是你目前最需要靠主恩典而成長的？請與組員分享，並

請大家為你禱告。 

  —————————————————————————— 

  —————————————————————————— 

  —————————————————————————— 

  —————————————————————————— 

 

• 實行之路： 

1.「基督內住」不僅是 神在客觀上為我們已經成就的事實，更是我們在主觀上要

有的經歷和見證，直到「基督成形」在我們心裡。根據本課程的教導，你可以有什

麼具體的操練計劃？ 

     —————————————————————————— 

     —————————————————————————— 

     —————————————————————————— 

     —————————————————————————— 

 



2. 請在這兩週內，每天默想本課程的信息大綱所列的經文，確實的在落實「基督

成形」上有長進。請在下面表格中記錄每天默想及操練的心得。 

 

第一週 

 

星期 經文默想與操練的主要心得 

一 

 

 

 

 

  

二 

 

 

 

 

  

三 

 

 

 

 

  

四 

 

 

 

 

 

  

五 

 

 

 

 

 

  

 



第二週 

 

星期 經文默想與操練的主要心得 

一 

 

 

 

  

二 

 

 

 

  

三 

 

 

 

  

四 

 

 

 

  

五 

 

 

 

  

 


