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以弗所书很明显地分为两部分：

 1-3章是注重真理和教义方面的信息；

 4-6章是注重生活方面的见证。

 保罗的书信中，常有这种习惯；先是理论方面的辩证，

后是生活方面的指导。



以弗所书4-6章后半部：

 从第 4章开始到六6章，保罗进一步指出，蒙恩的教会

在人面前应有的见证。分五方面讨论：

A．当与蒙召的恩相称（4:1-16）

B．个人的生活（4:17-5:21）

C．家庭生活（5:22-6:9）

D．灵战生活（6:10-20）

E．结语（6:21-24）



B．个人的生活（4:17-5:21）

一、在心志上改换一新（4:17-24）

二、在行为上改换一新（4:25-30）

三、在人际关系上改换一新 (4:31-32)

四、像蒙爱的儿女（5:1-7）

五、像光明的子女（5:8-14）

六、像智慧人一样: 信徒行事七「要」

（5:15-21）



以弗所书第五章内容纲要

A.  在基督里的德行

一、像蒙爱的儿女（1-7）

二、像光明的子女（8-14）

三、像智慧人一样: 信徒行事七「要」（15-21）

B. 奥秘的夫妻关系

一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头 (22-24)

二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会 (25-27)

三、丈夫要待妻子，正像基督待教会 (28-30)

四、丈夫与妻子二人成为一体，正如基督与教会一样 (31-32)

五、丈夫要爱自己的妻子，妻子也当敬重自己的丈夫 (33)



A 一、像蒙爱的儿女（5:1-7）

1所以，你们该效法 神，好像蒙慈爱的儿女一样。 2也要凭爱心行事，正

如基督爱我们，为我们舍了自己，当作馨香的供物和祭物，献与 神。 3至

于淫乱并一切污秽，或是贪婪，在你们中间连提都不可，方合圣徒的体

统。 4淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜；总要说感谢的话。 5因为你们确

实地知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在基督和 神的国里都

是无分的。有贪心的，就与拜偶像的一样。 6不要被人虚浮的话欺哄；因这

些事， 神的忿怒必临到那悖逆之子。7所以，你们不要与他们同伙。

1. 效法神 (1)                                      4. 总要说感谢的话 (4)

2. 凭爱心行事，如基督舍己 (2)             5.不要被人欺哄，不要与悖逆之子同伙(5-7)

3.不说不合圣徒体统的话 (3-4)



A 一 1、 效法神 (1)

1所以，你们该效法 神，好像蒙慈爱的儿女一样。

 效法神并不是我们自己作的，乃是神作的，只要脱去旧

人，穿上新人，以新人来生活，神的灵就从我们身上活

出神的生活，像蒙神爱的儿女一样。

 接待主耶稣的人，就成为神的儿女，但不一定是蒙爱的

儿女；蒙爱的儿女必有其蒙爱的条件，就是行事为人像

神。

 基督徒理当像神，正如儿女理当像他们的父亲一样。



A 一 2、 凭爱心行事，如基督舍己 (2)

2也要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了自己，当

作馨香的供物和祭物，献与神。

 要像蒙慈爱的儿女一样(1节)，就必须凭爱心行事；只知蒙爱而不知施爱，

绝不是正常的基督徒。

 效法基督就是效法神(1节)，因为神本性一切的丰盛，都有形有体的居住

在基督里面(西二9)。

 我们越多听到基督为我们所作之事，越是会与祂连结在一起。

 我们在基督身上所看到的，第一个乃是祂舍己的爱。

 基督徒日常生活中最大的原则，就是『爱』，而这爱并非天然属情感的爱，

乃基督十字架的爱。



A 一 2、 凭爱心行事，如基督舍己 (2)

2也要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了自己，当

作馨香的供物和祭物，献与神。

 只有出于基督，又经过十字架炼净的爱，才对人有真实的益处，能发出馨

香之气，蒙神悦纳，使神满足。

 真正出于基督的爱，愿意为所爱的付出一切代价，不以为牺牲。

 爱是舍己的，为人的，没有贪心，没有自己；属灵的爱是单程的，是施出

去的；爱的真意是舍己的，不是礼尚往来的。

 『爱』有多少，『舍己』也有多少；没有爱，就没有舍己。

 每逢我们来到神面前，总要携带「供物和祭物」来献给神，而不可空手朝

见神。



A 一 3、 不说不合圣徒体统的话 (3-4)

3至于淫乱并一切污秽，或是贪婪，在你们中间

连提都不可，方合圣徒的体统。 4淫词、妄语，

和戏笑的话都不相宜；总要说感谢的话。

 淫乱和贪婪是双生子；一是图快乐，另一是图获得。人在神

之外另有所图，就必会淫乱和贪婪。

 基督的爱是圣洁的爱，不能容让罪恶，也不与污秽同流。你

若爱弟兄，就不会用一些不合圣徒体统的话，叫弟兄受伤。

 信徒的生活样式是自成一个体统的，与世人有别。



A 一 3、 不说不合圣徒体统的话 (3-4)

3至于淫乱并一切污秽，或是贪婪，在你们中间

连提都不可，方合圣徒的体统。 4淫词、妄语，

和戏笑的话都不相宜；总要说感谢的话。

 基督徒的话语乃是一件重大的事。一句错误的话，就会失

去圣徒的体统(3节)，并会感觉灵里下沉。只有常说感谢主

的话，又能荣耀主，又叫自己灵里喜乐。

 你若爱弟兄，就不会说一些淫词、妄语，去污秽弟兄的心

思和耳朵，伤害弟兄。



A 一 4、 总要说感谢的话 (4)

4淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜；总要说

感谢的话。

 只有认识基督主权的人，才能凡事说感谢的话，而无怨

恨。事情临到，我们若不能由衷的说『感谢主』，那就

证明我们还不够认识甚么叫作『基督是万有的主』。

 基督徒事实上不能整天说感谢的话，但是却能以感谢的

心情来说话。



A 一 5、 不要被人欺哄，不要与悖逆之子同伙(5-7)

5因为你们确实地知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在

基督和神的国里都是无分的。有贪心的，就与拜偶像的一样。 6不要

被人虚浮的话欺哄；因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。7所以，

你们不要与他们同伙。

 贪心就是不知足的心态；贪得无厌的欲心，会引人作出很多越分的事，以

致犯罪。

 贪财是属灵的淫乱，因为钱财夺去了他们的心。

 你若爱弟兄，就不会让贪心的意念抬头，而侵占弟兄所有的，或是占弟兄

的便宜。



A 一 5、 不要被人欺哄，不要与悖逆之子同伙(5-7)

5因为你们确实地知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在基督和神的国里

都是无分的。有贪心的，就与拜偶像的一样。 6不要被人虚浮的话欺哄；因这些事，

神的忿怒必临到那悖逆之子。7所以，你们不要与他们同伙。

 「虚浮的话」：就是虚空的话，有两面的意思：(1)凡不谈到神，不以神为中心，没有神的

实际在里面的话，就是虚空的话；(2)凡无根无据，来历不明，凭空传说的话，也是虚空的

话。

 这两类的话，都是骗人的，能诱骗人离开正路。

 「因这些事」：就是为了说虚空话的事。

 「临到」：现在时式动词，是神审判世人的专门名词，它肯定地表明神必定对付那些在罪中

钻营的人。

 「悖逆之子」：重在世人，也指信徒，虽然信徒已得著永生，但将来仍须面对神的审判，为

他在信主之后的行事为人向神交账。



A 一 5、 不要被人欺哄，不要与悖逆之子同伙(5-7)

5因为你们确实地知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪

心的，在基督和神的国里都是无分的。有贪心的，就与拜

偶像的一样。 6不要被人虚浮的话欺哄；因这些事，神的

忿怒必临到那悖逆之子。7所以，你们不要与他们同伙。

 我们和不信的原不相配，不要同负一轭(林后六14)。信徒若在暗昧的

事上与他们同伙，必然陷入他们的罪中。

 同流而不合污，何其难哉！信徒若要避免悖逆之子的结局，就要避免

与他们同伙。



以弗所书第五章内容纲要

A.  在基督里的德行

一、像蒙爱的儿女（1-7）

二、像光明的子女（8-14）

三、像智慧人一样: 信徒行事七「要」（15-21）

B. 奥秘的夫妻关系

一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头 (22-24)

二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会 (25-27)

三、丈夫要待妻子，正像基督待教会 (28-30)

四、丈夫与妻子二人成为一体，正如基督与教会一样 (31-32)

五、丈夫要爱自己的妻子，妻子也当敬重自己的丈夫 (33)



A 二、像光明的子女 (8-14)

8从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当
像光明的子女。 9光明所结的果子就是一切良善、公义、诚
实。 10总要察验何为主所喜悦的事。 11那暗昧无益的事，不要
与人同行，倒要责备行这事的人； 12因为他们暗中所行的，就
是提起来也是可耻的。 13凡事受了责备，就被光显明出来，因
为一切能显明的就是光。 14所以主说：你这睡着的人当醒过来，
从死里复活！基督就要光照你了。

1.  结出良善、公义、诚实的果子 (8-9)

2. 察验何为主所喜悦的事 (10)

3. 不行暗昧的事，倒要责备 (11-13)

4. 不要再睡着，当醒过来 (14)



A 二 1、结出良善、公义、诚实的果子 (8-9)

8从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光
明的子女。 9光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。

 我们蒙恩以后就成为光明的子女，所以一面该抛弃已往暗昧的行为，
另一面要具体地活出光明的生活。

 一方面，我们必须先有所『是』，然后才能有所『行』；另一方面，
我们也要以『行』来肯定并证明我们的所『是』。

 我们生命的本质既然已从黑暗变为光明，我们的行为也当如此改变。

 「果子」是生命成熟自然结出的东西，所以我们只要培养「光」的
生命，自然就有一切的良善、公义和诚实。

 凡出于光的行为，是经得起良善、公义、诚实这三点的考验的，所
以在我们的行事为人上要问我们自己，这件事的性质是否善的，手
续是否合法的，目的是否为著神的。

 我们常说『社会是黑暗的』，就是因为这社会里的人际关系，缺少
了良善、公义、诚实这三样光明的果子。



A 二 2、察验何为主所喜悦的事 (10)

10总要察验何为主所喜悦的事。

 意即我们要试著找出甚么是主所喜悦的事，然后照著去行。主所喜悦的事，
按原则来说，就是善、义、真，因这些是合于主的性情的。

 信徒所当注意的，不是事情的大或小，重要或不重要，乃是主喜悦或不喜
悦。

 信徒总要做个体贴主心意的人，行祂所喜悦的事。

 我们若要知道主所喜悦的是甚么，便须细心观察神的话语和祂的行事，换
句话说，就是「要明白主的旨意如何」。



A 二 3、不行暗昧的事，倒要责备 (11-13)

11那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事
的人； 12因为他们暗中所行的，就是提起来也是可耻
的。 13凡事受了责备，就被光显明出来，因为一切能
显明的就是光。

 信徒虽是光明之子，但可能有黑暗无果子的行为。

 信徒不只消极方面，不可行那些暗昧无益的事；并且积极方
面，还要指责、反对行那些事的人。今天许多信徒只知注意
前者，而忽略了后者。

 公开的揭发是恨，但单独的直说是爱。

 若信徒所行的与别人一样，怎能责备别人呢？



A 二 3、不行暗昧的事，倒要责备 (11-13)

11那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事
的人； 12因为他们暗中所行的，就是提起来也是可耻
的。 13凡事受了责备，就被光显明出来，因为一切能
显明的就是光。

 基督徒的生活显露出别人生活中的罪恶，但基督徒不应专注
谈论这些罪恶。

 信徒提说有关罪恶之事的目的，乃是要叫人觉得羞惭。



A 二 3、不行暗昧的事，倒要责备 (11-13)

11那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人； 12因为他们暗中所行的，就是提起来也是
可耻的。 13凡事受了责备，就被光显明出来，因为一切能显明的就是光。

 基督徒最要紧的一件事，就是常常蒙主光照，这光并非肉眼可见的物质的
光，乃是深处一种显明、责备的感觉，指明我们在某一件事上的亏欠或错
误。我们里面若有这种感觉，就是主光照我们了，这时就当好好接受并悔
改。

 基督的光，常是藉著肢体的交通而显出功用。一般而论，没有一个里面圣
灵的光照，比外面指责的光照更强、更重；凡不肯接受外面责备的人，定
规是里面黑暗、下沉、不明亮的。

 光明的子女(8节)不但自己光明，也能光照别人，叫别人心里受责备，觉
出罪来。

 我们不只要作个指责人的，也要作个接受指责的人。
 基督的光消极方面的功用，乃是显出人的隐情，指明人的错误。我们不但

需要光正面的功用，来『照明心中的眼睛』(弗一18)，认识丰满的基督；
我们也需要光反面的功用，来显明我们的本相，看见自己的邪恶。

 我们本性是喜欢黑暗的，在黑暗中生活才觉痛快，原因是许多的事物不能
见光，在光照的底下就显出羞耻来。



A 二 4、不要再睡着，当醒过来 (14)

14所以主说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活！基督
就要光照你了。

 「睡著的人」：在黑暗中行事为人的，就灵性说都是睡了的人。

 「从死里复活」：一个人在黑暗中，不光是睡了，而且是在死亡中，
所以指责不只是恢复光，而且是恢复生命。

 「基督就要光照你了」：这里的光是主观的、实际的、指责的光，
所以接受责备就是接受基督的光照，会把你带回到光中。

 我们应竭力唤醒昏睡和死亡的人，带领他们到基督的光下。

 基督的光乃是生命的光(约八12)；『基督光照』与『从死里复活』
关系密切，光照与生命互为表里。



以弗所书第五章内容纲要

A.  在基督里的德行

一、像蒙爱的儿女（1-7）

二、像光明的子女（8-14）

三、像智慧人一样: 信徒行事七「要」（15-21）

B. 奥秘的夫妻关系

一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头 (22-24)

二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会 (25-27)

三、丈夫要待妻子，正像基督待教会 (28-30)

四、丈夫与妻子二人成为一体，正如基督与教会一样 (31-32)

五、丈夫要爱自己的妻子，妻子也当敬重自己的丈夫 (33)



A 三、像智慧人一样: 信徒行事七「要」（15-21）

15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。 16要爱惜光
阴，因为现今的世代邪恶。 17不要作糊涂人，要明白主的旨意
如何。 18不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。 19当用
诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。 20凡事要奉
我们主耶稣基督的名常常感谢父神。 21又当存敬畏基督的心，
彼此顺服。

1. 要谨慎行事(15)                5. 要常赞美主(19)

2. 要爱惜光阴(16)                6. 凡事要奉主的名(20)

3. 要明白主的旨意(17)            7. 要存敬畏基督的心彼此顺服(21)

4. 要被圣灵充满(18)



A 三 1、要谨慎行事(15)

15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。

 智慧人与愚昧人的分野，乃在于是否谨慎行事。

 智慧人行事绝不莽撞，凡事务求做到合乎严格的尺度。

 有多少信徒的跌倒与失败，是因为不小心、不谨慎，对仇敌的
防范不够严谨，以致给魔鬼留下地步。



A 三 2、要爱惜光阴(16)

16要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。

 今天地上有进取心的人，无不爱惜光阴，以谋取他们地上的成就。
我们是神的儿女，更该爱惜光阴，来明白神的旨意；若是不然，我
们就是一个『糊涂人』(17节)。

 仇敌常用善的、属灵的事物，来消磨我们的光阴，分散我们的注意，
使我们不能专一的认识基督；故我们当赎回已往花在一切别的事物
上的光阴，来专一注视基督；否则，便是属灵的『糊涂人』。

 在神所给我们的一切恩典中，样样都是愈来愈多的，惟有『光阴』
是愈来愈减少。

 一个真有智慧的人，是个懂得抓住神所赐给的每一时机，应用在最
有价值的事上的人。

 人在神面前是坠落失去的，人坠落在罪中有多久，时间也随之坠落
有多久，所以要赎回光阴，必须先要赎回这个人。



A 三 3、要明白主的旨意(17)

17不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。

 由本节的话可知，所谓「糊涂人」，就是不明白主旨意的人。

 固然行为是从生命来的，但有了生命仍须教育，才能使行为有规有
矩。信徒虽有神的生命，仍须明白神的旨意，行事为人才能对得起
神(西一9-10)。

 神的旨意是须要仔细查考才能知道的，一个粗心大意、漫不经心的
糊涂人，是无法明白的。所以我们若要作一个属灵的聪明人，便须
爱惜光阴(16节)，善用宝贵的时间来明白主的旨意。

 主的旨意不分大小，信徒所当寻求的，乃是明白一件事是否出于主
的旨意；并不是说大旨意就注意遵行，小旨意就可以忽略的。

 主旨意的中心，乃是要所有属祂的人，能够完满的认识基督(四13)。
惟有真认识基督的人，才算明白了主的旨意。



A 三 4、要被圣灵充满(18)

18不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。

 我们被圣灵充满的结果，外表上虽然有些像是醉酒(徒二
13~17)，但实际上却不像醉酒之无节制；一个真正被圣灵充满
的人，他的行事为人必定是被圣灵所节制的。

 「充满」表明不是领受一点点，乃是领受得满满的；我们领受
圣灵，不仅是领受一点点，乃是要领受得满满的。

 慕迪说：『我们要过一个得胜的基督徒生活，不必把内在的罪
抽出来，只要我们被圣灵充满。』



A 三 5、要常赞美主(19)

19当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。

 「被圣灵充满」的结果，就是「彼此对说，口唱心和的赞美
主」；因为圣灵来原本就是要荣耀基督的。是否真实圣灵的工
作，就看是否更多叫基督受赞美、得荣耀。

 基督徒的人生不是麻醉自己的假乐，乃在灵感充满地赞美神。

 信徒的内心充满了对神感恩的心情，便很自然地会流露于外表。

 在生活上流露著敬拜和赞美，别人在他身上所碰到的，乃是敬
拜的灵。

 在生活上给主带进敬拜里，那是我们实际操练的高点。

 凡从人的努力而勉强发出来的赞美，必定不会和谐，但从人心
里自然发出来的赞美，乃是一首纯洁甜美的诗歌。



A 三 6、凡事要奉主的名(20)

20凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。

 信徒的生活原则，不是依据理由、是非，而是依据能否奉主的
名作这作那，并感谢神。

 没有一个人能不认识耶稣的名而得救，也没有一个人能不认识
那名的权柄而能有效地被神使用。

 主耶稣基督这名，如今是『赐给人的』(徒四12)。主已经将祂
自己在这名里托付给我们，所以我们应当凡事在这名里而为。

 人人都讨厌不知感恩的人，却忽略了自己也常常不知感恩。

 有一谚语 ：『最难学会的一门算学，就是会数算我们得著的恩
典。』

 信徒不只要「常常」感谢神，并且要「凡事」感谢神。



A 三 7、要存敬畏基督的心彼此顺服(21)

21又当存敬畏基督的心，彼此顺服。

 在教会中，没有一个人是『头』，只有主是头，所以我们要彼

此顺服。今天教会的毛病，就是不少的人都要作『头』。

 我们先有敬畏基督的心，才能彼此顺服。

 一个真正敬畏主的人，是一个愿意照著主的榜样去作的人；主

在世时是服事人的，所以我们当作个服事别人的人，学习彼此顺

服。

 个人在主面前生活得对了，还得在众圣徒的生活中也对；许多

神的儿女在单独的时候很爱主，可是一摆到众圣徒中间毛病都显

出来了。



以弗所书第五章内容纲要

A.  在基督里的德行

一、像蒙爱的儿女（1-7）

二、像光明的子女（8-14）

三、像智慧人一样: 信徒行事七「要」（15-21）

B. 奥秘的夫妻关系

一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头 (22-24)

二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会 (25-27)

三、丈夫要待妻子，正像基督待教会 (28-30)

四、丈夫与妻子二人成为一体，正如基督与教会一样 (31-32)

五、丈夫要爱自己的妻子，妻子也当敬重自己的丈夫 (33)



B. 奥秘的夫妻关系 (22-33)

22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 23因为丈夫是妻子的头，

如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 24教会怎样顺服基督，妻子也

要怎样凡事顺服丈夫。25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，

为教会舍己。 26要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁， 27可以献给自己，作个

荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。28丈夫也当照

样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。 29从来没有人恨恶自己

的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样， 30因我们是他身上的肢体。31

为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。 32这是极大的奥秘，

但我是指着基督和教会说的。33然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。

妻子也当敬重她的丈夫。

一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头 (22-24)

二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会 (25-27)

三、丈夫要待妻子，正像基督待教会 (28-30)

四、丈夫与妻子二人成为一体，正如基督与教会一样 (31-32)

五、丈夫要爱自己的妻子，妻子也当敬重自己的丈夫 (33)



B 一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头(22-24)

22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 23因为丈夫是

妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 24教会

怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

 「顺服」是中性语态，表示乐意并自愿顺服，妻子的顺服不是被蛮横

的丈夫逼令所致的。

 在神的创造中，男女的身分、价值、尊严是平等的；但在神创造的目

的中，男女的功用、所扮演的角色是不相同的。

 顺服主是顺服丈夫的秘诀；一个肯顺服主的妻子，必定也肯顺服丈夫。

 本节是说妻子要顺服『自己』的丈夫；许多作妻子的，能顺服别人的

丈夫，常说别人的丈夫好，但对她『自己』的丈夫却服不来。



B 一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头(22-24)

22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 23因为丈夫是

妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 24教会

怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

 「丈夫是妻子的头」：这是主对人的安排，不是平等不平等的问题。

 一个身体不能有两个头，一个家庭也不能有两个『头』，否则便会混

乱。

 基督是「头」说出祂的掌权，基督是『救主』说出祂的恩爱；基督乃

是在无限的柔爱里来作教会的头。



B 一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头(22-24)

22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 23因为丈夫是妻子的

头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 24教会怎样顺服基督，

妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

 主在此用作妻子的顺服丈夫，来提醒教会应当顺服基督；又反过来用教会应

当顺服基督，来提醒姊妹们当顺服自己的丈夫。

 只有当人认识基督和教会之间应有的关系，才会懂得夫妇的真谛，而显出正

常的夫妻家庭生活。

 所有神的儿女都在每天的生活中一同顺服主，教会让基督作头就一点难处也

没有。否则，教会就没有身体的见证。

 教会在凡事上顺服基督，是妻子顺服丈夫的榜样；换句话说，要有好的教会

生活，才会有好的家庭生活。



B 二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会(25-27)

25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。 26要用水藉着道把教会洗

净，成为圣洁， 27可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有

瑕疵的。

 基督是教会的头(23节)，但祂并非对教会居高临下，作威作福；祂乃是「爱教会，为教会舍己」！这样以

『舍弃自己』的爱而作头，正显明基督掌权的性质。在教会中凡不肯降卑自己、缺少柔爱的权柄，不过是

肉体登宝座，并非代表基督的权柄。

 丈夫对妻子的爱，不是占有的爱，而是舍己的爱。

 舍己的爱，绝不讲求从对方有所得，而是讲求自己有所付出。

 丈夫不自私的爱，就是激励妻子顺从的保证。丈夫甚至应当不惜牺牲自己以求妻子之幸福。

 圣经要求作妻子的要『顺服』，作丈夫的要『爱』；按表面看，好像是要求两种不同性质的美德；其实，

都需要无己、舍己，才能有真正的顺服、真正的爱。所以实际上，圣经对丈夫和妻子的要求，都是一样的。

 夫妻间关系是互惠的，但施行却是由舍己惠人作起；妻子的顺服是舍己的，丈夫的爱也是舍己的。基督徒

结婚不是顺著情欲撒种；家庭不是基督徒坠落的地方，而是基督徒受操练的地方



B 二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会(25-27)

25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会

舍己。 26要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁， 27可以献给

自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁

没有瑕疵的。

 当我们与主交通时，主就常藉著祂的话，在我们里面洗掉我们天然的

斑点和皱纹。

 有不少称为神儿女的，他们不肯接受真道的洁净，而在真理以外热心

活著，毫不理会主建造教会的心意，这是教会不能在地上达到圆满的

一个原因。

 教会的难处常在于只有客观的、死的道理，而缺少主观的、活的话语。



B 二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会(25-27)

25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。 26要用水藉着道把教会洗

净，成为圣洁， 27可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有

瑕疵的。

 成圣达到最高峰就是荣耀，今天教会还不能完全荣耀，因人的肉体把神的荣耀遮蔽了；到

羔羊婚娶时，就成了一个荣耀的教会，神从教会中就完全彰显出来了。

 教会的玷污已被基督的血洗净，但教会的斑点，就是旧造的成分，要靠生命来洗涤，直到被

提见主时，完全成圣，进到荣耀里去。

 神乃是从内在的、属灵的、永远的一面来看教会，但人常从外表的、属人的、现时的一面来

看教会，难怪人对教会的估价和神不同。

 基督爱教会，不但为教会舍命，救赎了教会(25节)；更要以祂话语中的生命──『道中的

水』，来洗净教会(26节)，使她成为圣洁、荣耀、毫无瑕疵、纯全──「无玷污」、新鲜

──无「皱纹」的丰满的教会，而归给祂自己。可见，基督因爱为教会所作的，计有：为已

往而救赎，为现在而作到丰满完全，为将来要永远与她联结。哦，基督对教会的爱真是超凡、

无比！



B 三、丈夫要待妻子，正像基督待教会(28-30)

28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是

爱自己了。 29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，

正像基督待教会一样， 30因我们是他身上的肢体。

 一个不爱妻子的人，事实上不爱自己。

 一般人最容易体谅自己，为自己找借口，丈夫爱妻子也要爱到如

此的地步。

 丈夫对妻子的爱，永远不能跟基督对教会的爱相比拟，因此没有

一个丈夫可以认为他给妻子的爱已经够多了。



B 三、丈夫要待妻子，正像基督待教会(28-30)

28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自

己了。 29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基

督待教会一样， 30因我们是他身上的肢体。

 基督爱教会，也如人爱自己的身体，总是「保养」──养育，并且

「顾惜」──照料。诚然，基督是何等的不断以祂的丰富来𫗪养教会，

使之成长；也是何等细致的顾惜教会，使她受到保护。对于这样一位

爱教会的基督，怎能不爱戴祂、归属祂、顺服祂呢！

 丈夫须要「保养顾惜」妻子，顾到她的需要，并以柔情细爱来滋润她

的身心，如同他照顾他自己的身子一样。

 丈夫「保养顾惜」妻子应包括：保护、供养、照顾、珍惜。



B 三、丈夫要待妻子，正像基督待教会(28-30)

28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自

己了。 29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基

督待教会一样， 30因我们是他身上的肢体。

 主那样保养顾惜教会，因教会是祂的身体，而我们是祂身体上的肢体，

是属于祂的肉，也属于祂的骨；因教会是从主出来的一部份，像夏娃

是从亚当出的一部份一样，而教会只有肉和骨，没有血，因为祂的血

在十字架上都为我们流了；复活的基督有骨、有肉，没有血，是说祂

脱离了天然的生命，只有复活的，没有天然的，所以教会是基督的身

体。



B 四、丈夫与妻子二人成为一体，
正如基督与教会一样(31-32)

31为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。 32这是极大

的奥秘，但我是指着基督和教会说的。

 作儿子的应当孝顺父母，这是一件千古不易的定律；但丈夫和妻子的连结，比父

母和儿女的关系更密切。

 夫妻的生活，必须显出联合的事实来；基督徒夫妻若是貌合神离，勉强维持婚姻

的关系，仍然有违二人成为一体的教训。

 丈夫对妻子的爱要超越对父母的爱。

 「离开父母」，说出脱离原初的、传统的；「与妻子连合，二人成为一体」，说

出基督与教会的完全联结。信徒的经历能够证明，只有当教会更澈底的脱离一切

老旧的、遗传的成份，才能与基督有更深入、更亲密的联结。在此我们需要十字

架厉害的工作！



B 四、丈夫与妻子二人成为一体，
正如基督与教会一样(31-32)

31为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一

体。 32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。

 基督和教会联合为一的奥秘，只有在夫妻二人成为一体的关系里，

稍微领略一二。

 在婚姻生活中，夫妻双方应当存著体认基督如何对待教会、教会

如何对待基督的心态，彼此相待。



B 五、丈夫要爱自己的妻子，
妻子也当敬重自己的丈夫(33)

33然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬

重她的丈夫。

 若丈夫不爱妻子，而妻子对丈夫也不敬畏，不但犯了道德一面的罪，且破

坏了神的豫表；破坏道德是小事，但破坏了神的豫表和安排却是大事。

 丈夫应当爱妻子，如同基督爱教会一样；妻子也要学习敬畏顺服丈夫，如

同敬畏顺服主。

 丈夫对妻子不自私的爱，是激励妻子顺服的最佳保证；不尽心爱妻子的丈

夫，没有资格苛求妻子的顺服。

 妻子越是顺服、越是敬重自己的丈夫，自然就越多得著丈夫的爱。



以弗所书第五章内容纲要

A.  在基督里的德行

一、像蒙爱的儿女（1-7）

二、像光明的子女（8-14）

三、像智慧人一样: 信徒行事七「要」（15-21）

B. 奥秘的夫妻关系

一、丈夫是妻的头，正如基督是教会的头 (22-24)

二、丈夫要爱妻子，正如基督爱教会 (25-27)

三、丈夫要待妻子，正像基督待教会 (28-30)

四、丈夫与妻子二人成为一体，正如基督与教会一样 (31-32)

五、丈夫要爱自己的妻子，妻子也当敬重自己的丈夫 (33)



感谢主！谢谢大家！
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