
诗篇120章



分享思考题

1. 你的急难是什么？

2. 你是否也曾“寄居过米设、住在基达的帐篷之中”，周
遭尽是“说谎的嘴唇，和诡诈的舌头”？

3. 你怎么应对这样的环境？



祈祷诗：祈求　神拯救脱离诡诈的人(诬告的人)

1.我在急难中求告耶和华，他就应允我。

2 耶和华阿，求你救我脱离说谎的嘴唇，和诡诈的舌头。

3 诡诈的舌头阿，要给你什么呢？要拿什么加给你呢？

4 就是勇士的利箭，和罗腾木的炭火（罗腾小树名松类）。

5 我寄居在米设，住在基达帐棚之中，有祸了。

6 我与那恨恶和睦的人，许久同住。

7 我愿和睦。但我发言，他们就要争战。



上行之诗

120～134

上行之诗第一首:

● 每年一度上耶路撒冷的朝圣之旅

● 基督徒信仰的上行历程



大赞美诗篇

● 120-134 为一个选集，这个选集被纳入被掳归回

后所编成的诗篇的最后一卷里。加上135和136在
犹太人的礼仪祷告文，被称为大赞美诗集。

● 从120到134的编排，从 追忆一个远离家园、饱受

外寇之苦者的经历，然后以呼召人进入圣所赞美

神为结束。



1.我在急难中求告耶和华，他就应允我。

2 耶和华阿，求你救我脱离说谎的嘴唇，和诡诈的舌头。

分别：认识世界 - 脱离难处
● 从世界分别出来

○ 诗人处在被攻击的境况

○ 周围是诡诈的舌头和说谎的嘴唇

● 所采取的对策：求告神-耶和华，搭救，脱离

● 呼召：祈求神把自己分别出来，走上上行之路。



3 诡诈的舌头阿，要给你什么呢？要拿什么加给你呢？

4 就是勇士的利箭，和罗腾木的炭火。



舌头、口、嘴唇、口齿



舌头 👅  嘴唇👄

● 上帝所憎恶的。箴言六章

● 雅各书三章



箴言第六章

● 16 耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七样， 
● 17 就是高傲的眼，撒谎的舌，流无辜人血的手， 
● 18 图谋恶计的心，飞跑行恶的脚， 
● 19 吐谎言的假见证，并弟兄中布散分争的人。



诗篇8

6 你派他管理你手所造的，使万物，就是一切的牛羊，田

野的兽，空中的鸟，海里的鱼，凡经行海道的，都服在他

的脚下。



雅各书三章

3:7 各类的走兽、飞禽、昆虫、水族，本来都

      可以制伏，也已经被人制伏了;

3:8 惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，

      满了害死人的毒气。



经文

路加福音6

45 善人从他心里所存的善就发出善来，恶人从他心里所存的恶就发出恶来；因为心里所充满

的，口里就说出来。

马太福音12

34 …… 因为心里所充满的，口里就说出来。

35 善人从他心里所存的善就发出善来，恶人从他心里所存的恶就

发出恶来。 3    



口舌是一个人属灵光景的标志

马太福音十二：34 心里所充满的，口里就说出来。

雅各书三：2 若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也

能勒住自己的全身”

雅各书一：26 若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺

哄自己的心，这人的虔诚是虚的。



选择：利箭--死的对付； 炭火--洁净再生

 诡诈的舌头：

1. 勇士的利箭，

● 死：罪的代价。伤害人的言语，事实虚假的言语，即象射出的箭，

言语如同刀枪，足以制人性命。 
● 因为他们的口中没有诚实，他们的心里满有邪恶，他们的喉咙是

敞开的坟墓，他们用舌头谄媚人。



罗藤木



选择：利箭--死的对付； 炭火--洁净再生

- 罗腾木的炭火
● “罗腾木“ 是南地旷野常见的灌木，制成的木炭易燃、耐烧。罗腾木的

炭火，朝圣之人路上烤火。喻：再生，洁净，重新得力。

● 人的话就像“勇士的利箭”会一箭穿心， 一旦射出就收不回来；

● 雅各：管住舌头，成完全人。一个管不住口舌的人，一定会用口舌

伤人；一个管不住口舌的人，也一定容易被别人的口舌伤害。

● 因为神的管教也是“利箭”和 “炭火”，好让我们在口舌上受对付，体会

到口舌的可怕，因此不敢再放纵口舌。

● 心里相信，口里承认，耶稣是基督神儿子，就是永生。



5 我寄居在米设，住在基达帐棚之中，有祸了。

6 我与那恨恶和睦的人，许久同住。

7 我愿和睦。但我发言，他们就要争战。



地理位置



基达

● 以实玛利的次子。以实玛利是亚伯拉罕和埃及人夏甲所生的后

代。虽然基达生于亚伯拉罕，是亚伯拉罕的后裔，却与亚伯拉罕的

应许一点关系都没有。没有得着神给亚伯拉罕的应许。

● “基达” 是住在应许之地东南、阿拉伯半岛的以实玛利后裔（创二

十五13），虽然与以色列人血缘相亲、位置相邻，却难以和平相

处。

● “米设”是住在应许之地北方、安纳托利亚半岛中部的雅弗后裔（创
十2），离耶路撒冷非常遥远。

● 这两个民族代表远离神、难以相处的人。



米设משך：诺亚的孙子

意思是珍貴或有價值，[meˈʃex]；  משך

创世纪10章2节 雅弗的儿子是歌篾、玛各、玛代、雅完、土巴、米

设、提拉。

https://www.google.com/url?q=https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E5%25B8%258C%25E4%25BC%25AF%25E6%259D%25A5%25E8%25AF%25AD&sa=D&source=editors&ust=1612835423537000&usg=AOvVaw3ObgkDUAIcI_e6_qg0Bu-x


我追求和睦相处

5 我寄居在米设，住在基达帐棚之中，有祸了。

6 我与那恨恶和睦的人，许久同住。

7 我愿和睦。但我发言，他们就要争战。

创世纪9章27节 愿神使雅弗扩张，使他住在闪的帐篷里，又愿迦南做他的奴仆。

雅弗就是世界，就是扩张。雅弗的后代成为闪后代的难处。

闪：亚伯拉罕的祖先，是敬拜神的族裔。 闪的后裔住错了地方，应该在神应许的地方来敬拜神。却住在一个 满
了谎言，注重侵略扩张的地方。



世界恨恶要和睦的人

● 正如主耶稣所说的：“你们若属世界，世界必爱属自己的；只

因你们不属世界，乃是我从世界中拣选了你们，所以世界就

恨你们”（约十五18-19）。



渴慕与神同在

● 这位上行之人自己没有安息在流奶与蜜之地，而是寄

居在“米设” 和 “基达” 之中。 
● 主耶稣说：“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字

架来跟从我” (太十六24)



正面

诗篇40: 3 他使我口唱新歌，就是赞美我们神的话。

以弗所书5:19 当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主。

箴言

12:18 智慧人的舌头却为医人的良药

16:1  心 中 的 謀 算 在 乎 人 ； 舌 頭 的 應 對 由 於 耶 和 華 。

18:21生 死 在 舌 頭 的 權 下 ， 喜 愛 他 的 ， 必 吃 他 所 結 的 果 子 。

25:15恆 常 忍 耐 可 以 勸 動 君 王 ； 柔 和 的 舌 頭 能 折 斷 骨 頭 。


